
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

鉢盛三種（千元辛子酢みそ・きせい豆腐・菜の花とささ身

の辛子醤油あえ） 

 

若芽竹の子はも真丈木の

芽お吸い物 

 

美人の素（雑穀米） 

入り鶏のそぼろ椎茸ご飯 

炊き合わせ 

豚角煮・茄子・梅人参

オクラ 山葵 

苺のムース 

 

自家製漬物 

 

 

メバルのポテトサラダ焼き二色おろし  

元酢ソース 

３/10（金）

～5月末日 

南瓜の茶碗蒸し 

海老・ミニトマト・

コンソメスープ 

西都原ガイダンスセンターこのはな館内 

レストラン「旬菜家」 営業時間：AM１１時～ＰＭ３時 

〒881-0005 西都市大字三宅４９４１番地１ 

 ＴＥＬ ０９８３－４３－６２３０ 

ごま豆腐揚げ出し田

楽みそ・ 

花びらゆり根 

 

※旬の食材を使用のため当日、料理の一部が変更になる場合があり

ます。   総カロリー ９２４ｋcal   

（数量限定「１日 20食」のため売り切れになる場合がございます。） 

  


