
記紀の道スタンプラリー及びトレッキング西都開催における 

新型コロナウイルス感染症感染拡大予防ガイドライン 

 

令和３年１月６日作成 

 

記紀の道スタンプラリー及びトレッキング西都開催にあたり、新型コロナウイルス感染

症感染拡大予防のため、次のとおり取り組みます。 

 

１ イベントの中止等判断基準について 

 開催日までに宮崎県内において感染拡大の兆候があった場合、イベントの中止、延期等

の適切な対応をとります。判断基準については、次のとおりとします。 

 

(対応方針一部抜粋) 

状況 
県内での発生

なし 

西都市外の 

県内で発生 

西都市内で 

発生 

西都市内でク

ラスターが発

生(感染経路

が明確) 

西都市内でク

ラスターが発

生(感染経路

が不明) 

対応方針 新しい生活様式を徹底した上で開催 中止又は延期 

 

２ 参加者及びスタッフへの感染防止取り組み 

(１) 以下の事項に該当する場合は、参加は認めません。 

① 体調がよくない場合(例：発熱、咳、咽頭痛などの症状がある場合) 

② 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

③ 過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、

地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

(２)当日は検温を実施し、体温３７．５度以下の方のみ参加できるものとします。な

お参加当日の朝、出発前に自宅でも検温を実施してください。後述のチェックシ

ートに当日朝の体温記入欄を設けています。 

(３)マスク持参、着用を徹底します。参加受付時や休憩中、会話をする際には原則マ

スク着用とします。 

(４)こまめな手洗いやアルコールによる手指消毒を徹底します。 

(５)他の参加者、主催者スタッフ等との距離(できるだけ２ｍを目安に(最低１ｍ))を確

保し行動します。(障がい者の誘導や介助を行う場合を除く。) 

(６)大きな声や会話、応援等は行わないよう徹底します。 

(７)参加者及び主催者スタッフがイベント終了後２週間以内に新型コロナウイルス感

染症を発症した場合、主催者に対して速やかに濃厚接触者の有無等について報告

するよう義務付けます。 

 



(８)バス乗車時の対応について 

①通路での利用者の滞留が起きないように、乗車時は小グループに分かれて乗車し

ます。また、降車時は順次の離席を実施します。 

②濃密接触を防止するため、運転席周りの仕切りや座席を通常の２分の１に減らし

て参加者間の一定の距離確保し運行します。 

③外気換気モードによるエアコンの使用を基本とし、更に参加者の協力を得て、現

場判断により随時窓の開放をすることによる車内換気を徹底します。 

④消毒液の設置をします。 

⑤利用者降車時に手すり等複数の参加者が接触する可能性のある部分の消毒をしま

す。 

(９)スタンプ押印の方法 

 ①不特定多数の接触を避けるため、スタンプ押印は主催者スタッフが行います。 

 ②参加者が並ぶ場合、できるだけ２ｍを目安に(最低１ｍ)の間隔をあけるよう誘導

します 

 ③消毒液の設置をします。 

(10)抽選会 

 ①不特定多数の接触を避けるため、賞品は主催者スタッフが直接当選者へ渡します。 

 ②参加者が並ぶ場合、できるだけ２ｍを目安に(最低１ｍ)の間隔をあけるよう誘導

します 

 

３ チェックシートの提出について 

 受付時、参加者にはチェックシートを提出していただき、主催者受付スタッフが同

シートにて検温結果を確認後、参加の可否を決定します。 

 また、チェックシート未提出の方の参加は認めないものとします。 

 

４ 主催者スタッフの感染予防策 

(１)受付時の対策 

 スタッフは、マスクの着用及びアルコールによる手指消毒を徹底します。また、受

付等不特定多数の方と接するスタッフは、マスク及び手袋を着用します。 

(２) テント、おもてなしポイントについて 

① 受付などを行う窓口には、スタッフと参加者の間に必ずビニールなどでシールド

を設けます。 

② 食事を提供するおもてなしポイントでは、県が作成した「新しい生活様式」に対

応したガイドラインチェックシートを用いて運用を行います。 

③ おもてなしポイント以外での調理及び配送についても、感染防止のため上記②と

同様のチェックシートを用いて運用を行います。 

  



健康に関するチェックシート 

記入日 令和  年  月  日 

№ 氏 名 

 

住 所 

 

緊急連絡先 

     ☎ 

次の質問事項について該当に〇または体温を記入してください。 

１ 当日の体調などについて 

当日の朝、自宅での検温 
℃ 

過去１４日以内の新型コロナウイルス感染症の発症又は発熱・咳・咽

頭痛などの新型コロナウイルス感染症が疑われる症状 
なし・あり 

同居家族や身近な知人に、過去１４日以内の新型コロナウイルス感染

者又は感染が疑われる方がいる 
なし・あり 

過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされ

ている国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触 
なし・あり 

２ 宣誓事項 

歩行中含めマスクの着用を徹底します。 は い・いいえ 

こまめな手洗いやアルコールによる手指消毒を徹底します。 は い・いいえ 

他の参加者、主催者スタッフ等との距離(できるだけ２ｍを目安に(最

低１ｍ))を確保し行動します。 
は い・いいえ 

感染拡大防止のために主催者が定めたその他の措置の遵守、主催者の

指示に従います。 
は い・いいえ 

イベント終了当日から２週間以内に新型コロナウイルス感染症への

感染が確認された場合、主催者に濃厚接触者の有無を併せてすぐに報

告します。 

は い・いいえ 

 

 

主催者確認欄 

参加者の体温 
 

℃ 

参加の可否 可 ・ 不可 

 

※当日検温で３７．５度以上であった場合、参加をお断りします。あらかじめご了承くだ

さい。 

※提出いただいたシートは実施日より２ヶ月経過後に速やかに廃棄します。 

 


